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M E N Ú   CO L EGIO   S A N T A   POTE N C I A NA     2 0 2 6      ENERO     1 ª  S ema na           LUNES                     M A RTES                      MIÉRCOLES  1               JUEVES 2                 VIERNES 3                                                   

  1 º   P la to       

  2 º   P la to       

P a n       

Po s tre       

  2 ª   S ema na              LUNES                       M A RTES                      M I É RC O LES                    J UEVES  8                    VIERN E S  9    

1 º   P la to           Es pague tt is   c o n   s o f r i t o  d e   t o m a t e   y  c arn e  p i c ad a  Co c ido  d e   garbanzo s  c o n   P o llo   y  verdura s  

2 º   P la to           Ensalada mixta    Nugget s   d e   P o llo  

P a n     P a n   B la n c o  P a n   B la n c o  

Po s tre     Fruta  Co m po t a   d e   f ru t a  

      3ª  S ema na             LUNES  1 2                  M A RTES  1 3             M I É RC O LES   1 4               J UEVES  1 5                 VIERN E S  1 6    

  1 º   P la to    E n s a la d a   M i x t a   c o n  yor k   y  que s o   t ie rn o      Len t e jas   c o n   verdura s    Cre m a   d e   verdura s   c o n  huev o   c o c ido    Fid eu á   d e   pe sc ad o   y  ga m ba s   c o n   verdura s    A lb ó nd ig a s   e n   Ca ldo  c o n   c ara c o las   d e   pa st a  

  2 º   P la to    A rro z  c o n   po ll o ,  c ho c o   y  verdur a  Bacalao   a l   horn o   c o n  pa t a t a s      Te rner a   e n   s a l s a    S a l c h i c ha s   f re sc a s  p la n c h a   c o n   s a l s a   d e  t o m a t e  Palitos de merluza  

P a n  P a n   B la n c o  P a n   B la n c o  P a n   I n t egra l  P a n   B la n c o  P a n   B la n c o  

Po s tre  F ru t a   d e   t e m porad a  Y ogu r  F ru t a   d e   t e m porad a  Fruta   M a c edon ia   d e   F ru t a s  

  4 ª   S ema na             LUNES  19                  M A RTES  2 0             M I É RC O LES   2 1                J UEVES  2 2                 VIERN E S  2 3    

  1 º   P la to  M a c arrone s   c o n   t o m a t e ,  Y or k   y  verdura s  P o t a je   d e   Hab i c hue las y  verdura s  A rro z  a   la   c uban a   c o n  huev o    P a t a t a s   gu i s ada s  c o n   po llo   y  verdura s  P u c her o   d e   garbanzo s   y  arro z  c o n   po llo   y  verdura s  

    2 º   P la to  Ha m burgue s a   d e   c erd o  c o n   s a l s a   d e   verdura s    Croque t a s   d e   pollo   c o n   t o m a t e   p i c ad o   y  m a íz  Lo m o   a l   horn o   c o n  s a l s a   d e   verdura s      M er lu z a   rebozad a  c o n   en s a la d a   d e le c huga ,   t o m a t e   y  m a í z      To r t illa   d e   V erdura s  

P a n  P a n   B la n c o  P a n   B la n c o  P a n   I n t egra l  P a n   B la n c o  P a n   B la n c o  

Po s tre  F ru t a   d e   t e m porad a  Y ogu r  F ru t a   d e   t e m porad a  Fruta  M a c edon ia   d e   F ru t a s  

  5ª   S ema na             LUNES  2 6                  M A RTES 2 7             M I É RC O LES   2 8               JUEVES  29             VIERNES 3 0  

    1 º   P la to      Len t e jas   c o n   verdura s    P a t a t a s   gu i s ada s  c o n   pe sc ad o   y  verdura s    S op a   d e   e st re ll a s   c o n  huev o   c o c ido y  zanahor ia  A lb ó nd ig a s   d e   c erd o   y  t erner a   e n   s a l s a   d e  verdura s  Es pague tt is   c o n   s o f r i t o  d e   t o m a t e   y  c arn e  p i c ad a  

  2 º   P la to    Croque t a s   d e   P o llo   c o n  en s a la d a   d e   t o m a t e   y  m a íz    P e c hug a   c o c ida  d e  P av o   a l   horn o   c o n  t o m a t e   p i c ad o  Muslos de pollo al horno  Salmón   al horno    Ensalada mixta    

P a n  P a n   B la n c o  P a n   B la n c o  Pan Integral  P a n   B la n c o  P a n   B la n c o  

Po s tre  F ru t a   d e   t e m porad a  Y ogu r  Fruta de temporada  F ru t a   d e   t e m po rad a  M a c edon ia   d e   F ru t a s  
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MENÚ COLEGIO SANTA POTENCIANA

2026   ENERO

1ª Semana           LUNES                  MARTES                MIÉRCOLES  1             JUEVES 2                 VIERNES 3                                                

		1º Plato

		

		

		

		

		



		2º Plato

		

		

		

		

		



		Pan

		

		

		

		

		



		Postre

		

		

		

		

		





2ª Semana            LUNES                  MARTES                MIÉRCOLES              JUEVES 8                 VIERNES 9

		1º Plato

		

		

		

		Espaguettis con sofrito de tomate y carne picada

		Cocido de garbanzos con Pollo y verduras



		2º Plato

		

		

		

		Ensalada mixta

		Nuggets de Pollo



		Pan

		

		

		

		Pan Blanco

		Pan Blanco



		Postre

		

		

		

		Fruta

		Compota de fruta





3ª Semana           LUNES 12               MARTES 13          MIÉRCOLES 14            JUEVES 15              VIERNES 16

		1º Plato

		Ensalada Mixta con york y queso tierno 

		Lentejas con verduras

		Crema de verduras con huevo cocido

		Fideuá de pescado y gambas con verduras

		Albóndigas en Caldo con caracolas de pasta



		2º Plato

		Arroz con pollo, choco y verdura

		Bacalao al horno con patatas



		Ternera en salsa 

		Salchichas frescas plancha con salsa de tomate

		Palitos de merluza



		Pan

		Pan Blanco

		Pan Blanco

		Pan Integral

		Pan Blanco

		Pan Blanco



		Postre

		Fruta de temporada

		Yogur

		Fruta de temporada

		Fruta 

		Macedonia de Frutas





4ª Semana           LUNES 19              MARTES 20          MIÉRCOLES 21            JUEVES 22              VIERNES 23

		1º Plato

		Macarrones con tomate, York y verduras

		Potaje de Habichuelas y verduras

		Arroz a la cubana con huevo



		Patatas guisadas con pollo y verduras

		Puchero de garbanzos


y arroz con pollo y verduras



		2º Plato

		Hamburguesa de cerdo con salsa de verduras



		Croquetas de pollo con tomate picado y maíz

		Lomo al horno con salsa de verduras



		Merluza rebozada con ensalada de lechuga, tomate y maíz

		Tortilla de Verduras



		Pan

		Pan Blanco

		Pan Blanco

		Pan Integral

		Pan Blanco

		Pan Blanco



		Postre

		Fruta de temporada

		Yogur

		Fruta de temporada

		Fruta

		Macedonia de Frutas





5ª Semana           LUNES 26              MARTES 27          MIÉRCOLES 28             JUEVES 29
         VIERNES 30

		1º Plato

		Lentejas con verduras

		Patatas guisadas con pescado y verduras

		Sopa de estrellas con huevo cocido y zanahoria

		Albóndigas de cerdo y ternera en salsa de verduras

		Espaguettis con sofrito de tomate y carne picada



		2º Plato

		Croquetas de Pollo con ensalada de tomate y maíz

		Pechuga cocida de Pavo al horno con tomate picado

		Muslos de pollo al horno

		Salmón al horno

		Ensalada mixta






		Pan

		Pan Blanco

		Pan Blanco

		Pan Integral

		Pan Blanco

		Pan Blanco



		Postre

		Fruta de temporada

		Yogur

		Fruta de temporada

		Fruta de temporada

		Macedonia de Frutas
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