MENÚ COLEGIO SANTA POTENCIANA

2024  NOVIEMBRE

1ºSemana                                          							VIERNES 1

	
1ºPlato
	
	

	

	

	


	
2ºPlato
	
	
	

	

	FESTIVO


	Pan
	
	
	
	

	


	Postre
	
	
	
	

	




2ºSemana         LUNES 4                MARTES 5              MIÉRCOLES6              JUEVES 7VIERNES 8

	
1ºPlato
	EnsaladaMixta con yorky queso tierno
	Lentejasconverduras y chorizo
	Estofadode ternera con patatasy verduras
	Cremadeverdurascon huevo cocido
	PotajedeGarbanzos conespinacas

	

2ºPlato
	
Arroz conpollo, calamaresy verdura
	Merluzaalhorno con patatas

	
Salmón al horno 
	
Magro cerdo con salsa deverduras
	
Nuggetsde Pollo con ensaladamixta

	Pan
	Pan Blanco
	Pan Blanco
	Pan Integral
	Pan Blanco
	Pan Blanco

	Postre
	Yogur
	Frutade temporada
	Frutade temporada
	Frutade temporada
	MacedoniadeFrutas



3ºSemana        LUNES 11              MARTES 12             MIÉRCOLES 13             JUEVES 14               VIERNES 15

	
1ºPlato
	
Albóndigasde cerdoy terneraen salsade verduras con patatas
	
PotajedeHabichuelas converdurasy chorizo
	
Patatasguisadascon pescadoy verduras
	
Cocido degarbanzos con Polloy verduras
	Sopa de estrellas con huevo cocido

	
2ºPlato
	Ensaladamixta
	
Brócolisalteado con
Polloy Almendras
	Pechuga cocida de Pavoalaplancha con zanahoriasy guisantes rehogados
	
Varitasdepescado con ensaladadelechugay tomate
	
Rosadaalhorno con ensaladamixta

	Pan
	Pan Blanco
	Pan Blanco
	Pan Integral
	Pan Blanco
	Pan Blanco

	Postre
	Yogur
	Frutade temporada
	Frutade temporada
	Frutade temporada
	MacedoniadeFrutas



4ºSemana        LUNES 18MARTES 19 MIÉRCOLES 20             JUEVES 21               VIERNES 22

	
1ºPlato
	EnsaladaMixta con yorky queso tierno
	Lentejasconverduras y chorizo
	Cremadeverdurascon huevo cocido
	Fideuadepescadoy gambasconverduras
	AlbóndigasenCaldo con caracolasdepasta

	

2ºPlato
	
Arroz conpollo,choco y verdura
	
Bacalao alhorno con patatas
	
Terneraen salsa
	Salchichasfrescas plancha con salsade tomatey ensaladade lechugay tomate
	
Judíasverdes
rehogadascon tomate y virutasdejamón serrano

	Pan
	Pan Blanco
	Pan Blanco
	Pan Integral
	Pan Blanco
	Pan Blanco

	Postre
	Yogur
	Frutade temporada
	Frutade temporada
	Frutade temporada
	MacedoniadeFrutas



5ºSemana        LUNES 25              MARTES 26             MIÉRCOLES 27	        JUEVES 28		VIERNES 29

	
1ºPlato
	Sopa de fideos con huevo cocido y zanahoria
	Patatasguisadascon polloy verduras
	Macarronescon tomate y carne picada
	Arroz ala cubana con huevo
	Cocido degarbanzos con Polloy verduras

	
2ºPlato
	PolloGuisado con verdurasy patatasfritas
	Rosadaal horno con ensaladamixta
	Ensalada mixta
	Lomoalhorno con salsadeverduras
	[bookmark: _GoBack]Varitas de merluza 

	Pan
	Pan Blanco
	Pan Blanco
	Pan Integral
	Pan Blanco
	Pan Blanco

	Postre
	Yogur
	Frutade temporada
	Frutade temporada
	Frutade temporada
	Frutade temporada
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Mateo David Porcuna Malagén
X Veterinaria (Colegiado 963/])

ESORIA EN| HIGIENE Y SANIDAD ALIMENTARIA




